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地域貢献活動の一環で「米つくり」をお手伝い 

新潟県十日町市の中山間地域でミライトグループ社員がボランティア 

 

ミライトグループは、地域貢献活動の一環で拠点周辺の清掃活動やイベントへの参加などを

行っていますが、少子高齢化が進行している新潟県十日町市の中山間地で「米つくり」を社員

がボランティアでお手伝いをしており、今年は 10 月４日に稲刈りを行いました。 

 

十日町市は、魚沼コシヒカリの産地のひとつですが、農家の担い手不足により耕作放棄地が

増加し、里山の原風景や生態系なども崩壊の危機となっています。そこで、ミライトグループ

の協力会社である株式会社村山土建（本社：新潟県十日町市、代表取締役社長：村山政文）は、

支援学校出身で身体にハンディのある社員とともに「低農薬米つくり」を数年前から手掛けて

います。 

ミライトグループは、村山土建の環境に優しく人にも優しい「米つくり」に共感し、地域貢

献の一環として田植えや稲刈りなどの農作業の一部をお手伝いさせていただいています。 

 

現在、流通しているほとんどのお米は、稲を大型機械で刈り取りした後すぐに乾燥機で強制

乾燥され精米後出荷されていますが、今回稲刈りしたものは「はさ木」に掛けて天日で２週間

ほど自然乾燥させることにしています。 

天日干し米は、刈り取った稲を自然乾燥し精米したお米で、手間を掛け天日干しにすること

により、甘みが増して美味しくなります。十日町市内でも数年前から自給米や縁故米として見

かけるようになりましたが、大変貴重なお米です。 

 

ミライトグループでは、今回収穫したお米を「天日干し新潟魚沼コシヒカリ・ミライト米」

として、社内販売や福祉施設への寄付など行うこととしています。 
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