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通信建設大手の株式会社ミライト・ワン（本社：東京都江東区、代表取締役社長：中山 俊樹、以下ミラ

イト・ワン）は、優良な健康経営を実践している企業として、経済産業省より 3月 8日 「健康経営優良法人

2023（大規模法人部門）」に認定されました。 

 

「健康経営」の取り組みについて、ミライト・ワンは、「人間中心経営」の理念の下、従業員が最高のパフ

ォーマンスを発揮するために、従業員本人はもとより、従業員を支える家族が心身ともに「健康」であり続

けることが必要であると考えます。そのため、会社、労働組合、健康保険組合が一体となり、健康の保持・

増進に取り組み、この度これが認められたものです。 

 

今回の認定は、ミライト・ワンが「健康経営」に取組むことを経営 TOP が宣言し、体制を整え実践に移し

たことが評価されたものです。今後、社員をはじめとした人的資本が会社の根幹である「人間中心経営」

の下、社員の健康の保持・増進が会社の発展に繋がると信じ、更に積極的に取り組んでいきます。 

 

 

 

＜健康経営優良法人認定制度とは＞ 

健康経営優良法人認定制度とは、保険者（健康保険組合）と連携し、日本健康会議が進める健康増進

の取組をもとに、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度です。 

健康経営に取り組む優良な法人を「見える化」することで、従業員や求職者、関係企業や金融機関など

から「従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に取り組んでいる法人」として社会的に評価を受

けることができる環境を整備することを目標としています。中小規模の企業や医療法人を対象とした「中小

規模法人部門」と、規模の大きい企業や医療法人を対象とした「大規模法人部門」の 2 つの部門に分け、

それぞれの部門で「健康経営優良法人」を認定します。 

 

【株式会社ミライト・ワン】 

「健康経営優良法人 2023」に認定 



 

 

＜株式会社ミライト・ワンとは＞ 

 株式会社ミライト・ワンは、株式会社ミライト・ホールディングスおよび、株式会社ミライト、株式会社ミライ

ト・テクノロジーズの 3 社統合により、2022 年 7 月 1 日に発足しました。ミライト・ワンでは、“技術と挑戦で

「ワクワクするみらい」を共創する”ことを パーパス（存在意義）に掲げ、これまで情報通信設備建設や総 

合設備事業で培った技術力を基盤に、街づくり・里づくりや企業 DX・GX、グリーンビジネスやグローバル

事業などに邁進し、顧客や社会の課題解決、地域の活性化に取り組んでいます。 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ミライト・ワン 

総務人事本部 健康経営推進室 

TEL： 03-6807-3133 

URL： https://www.mirait-one.com/ 

【本件に関する報道機関からのお問い合わせ先】 

株式会社ミライト・ワン 

経営企画本部 広報部 

TEL： 03-6807-3120 

URL： https://www.mirait-one.com/ 
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